
Begeleiding stoppen met roken bij huisartsenpraktijk Parijsch 
 

Wilt u graag stoppen met roken en heeft u hierbij hulp nodig ? 
De praktijkverpleegkundigen zijn getraind om mensen van het roken af te helpen. Ze kunnen 
u  adviseren over de meest geschikte methodes. Met de hulp van de praktijkverpleegkundige  
in samenwerking met de huisarts  heeft u  tot 4 keer meer kans op een succesvolle 
stoppoging dan wanneer u het alleen probeert. 
 
Met ingang van 1 januari 2020 wordt ‘Stoppen met Roken’ volledig vergoed door uw 
zorgverzekering. U betaalt dus geen eigen risico meer voor een stoppen-met-
rokenprogramma. 
 
U kunt via de assistente een afspraak maken met de praktijkverpleegkundige. 
We adviseren u om als voorbereiding  op het eerste gesprek de volgende site te bekijken: 
www.ikkanstoppen.nl.  
 
Verder is het fijn als u vooraf informeert bij uw zorgverzekeraar of eventuele hulpmiddelen 
ook vergoed worden en via welke apotheek ze dan besteld moeten worden.  
 

http://www.ikkanstoppen.nl/

